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Lenv: Ykpenasmb 300posbe Oemei.
Boi36amb 2MOYUOHATLHO — NONOACUMETIHOE
omHouenue K 3aHImusiM, U2pam, CROPMUEHbIM

VAPAJICHEHUAM, COPEEHOBAHUSM.
Bocnumovieame ysepennocmu 6 cebe, 4y6cmeo
moeapuecmea, 63auMOnOMOUU.
Pacwuupsme u obocawams npeocmasienus.
podumeieti 0 300p06be C60UX 0emell.





[image: image2.jpg]Bpems [ Meponpustus Mecro «3Besgouxm» | Gaitunkm» | «Koaoxoms-
npoBeJeHAs YHKH»
7.30-8.05 Wrper B yronke gpmkennii | 'pynma, CAl meteit CAJl mereit CA]l neteit
BOCTIMTATE/IH
8.05-8.40 VTpenHsis rHMHAaCTHKa 3an; Kommiexke Komruiexe Komruiexe
$/uncT-p «ITrunsm «3auHbKa- «Marazun
3afYMmIKay | WrpyIIex»
9.10-10.40. | CroXeTHO-UTPOBLIE 3an; Koncnexr PucoBanue Pucosanne
JAHATUS b/mucT-p «Becenas «Moit «Mos
cemeika» BecebIi mobumas
3BOHKHH UTPYIIKa;
MsT; WY B u/y B yronke
Yrojke JIBHIKCHUH
JIBHDKEHWH.
10.40- TIporynxa Vuacrok, TlemexoaHas Cnoprusroe | IMemexonnas
12.20. CNOPT.ILI-KA; | IPOTYJTKA pasBlieYeHHe | POTYJIKa Ha
BOCITHTATENb, | BOKPYT JU/C: «IleTpymKa- | CHOPTHBHBIH
d/umct-p urpsl, u/y Ha Becernast KOPT.
Pa3BHTHE AB-UH | MTPYIIKa».
12.00- 3akanuBaromme T'pynna « Brocrax y Moit | ZOmBIpa»
12.40. TIPOLEYPhL BOCITHTATENb,
MJLBOCII-TTb
15.00- Kommekc rumu-ku nocne | CnanbHas Koncnexr K-t «Ecnu K-t «Ecmn
15.15. cHa. « Jlopoxka 310poBbs». | KOMHATa. «Ecim Xouemb | Xo9emb ObITh | XOUelb OBITh
Bocnutarenb, | GbITh 310pOB» | 3/10pOB» 370POB»
MILBOCTI-JIb.
15.30- OU3KYIBTYPHBIH J10CYT. I'pymma, Urpei-3a6asel ¢ | 3aHsTHE H3 CropTHBHBIH
16.00. HWrpei-3abaBbl. BOCIIUTATENb; | MBUIbHBIMU cepun nocyr «Mama,
3an, G/uHC-p. | My3BIPIMH; «3abo4ych 0 | mama, s —
Wrpsl M/m: CBOEM CTIOPTUBHAS
«Kapycenb», 3J10POBBEN- ceMbsi».
«PoBHBIM «BHTaMMHBL
kpyrom», «Moii | em Bcerma —
BeCeTBIi He Gonero
3BOHKHIA Msi4». | HAKOTZA!».
16.00- Beuepnsist niporyika Vuactok, Wrpossie YIIp-5i, HIPbI TIO JKETaHUIO
18.00. BOCITHTATEIH JACTel.





[image: image3.jpg]Komiuiekce yTpeHHe# THMHACTHKH
«THIB
B. XononHo cTano, ¥ NTHIBI HA 0T CTassMHU yNeTaroT. A pedsrta

B IETCKOM Cay B NTHUIL IEPEIECTHBIX UT'PAOT (ne‘m BCTAIOT 110
KOMHAre B [IPOU3BOJILHOM TOPSIIIKE).

B. Iltuisr yneranu, KpeUtbsiMu Maxanu. Bot Tak, BoT Tak

KPBUIbAMH MaxXallH (xo50a Mo/ My3bIKy B KOJOHHE 38 B3POCIIBIM C
JIETKMM B3MaxoM PYK,

nerkui Oer noj My3bIKy, ¢ IErKHM B3MaxoM pyK).

B. Cenu y BOAMYKM NTUYKKU-HEBENMYKH. JIanKu, KIIFOBUKH

TIOMBITH CE€JIM Y BOJAMYKH ( Bo BpeMs XOB0bI — IPHCETaHHe ¢ HMUTALUeH
MBIThSl «JIAIIOK» U ((KJTIOBPIKOB))).

B. XonsT no BoAWYKE NTUYKU-HEBENWYKH. XOIAT TANKK

[OJHUMAIOT NTHYKU-HEBEINYKH (X01602 B KOJIOHHE C BBICOKHM
MOJHMMAHHEM KOJIEH, PyKH B CTOPOHEI HJIM Ha TI0SICE).

B. [ToneTenu nTuYky, NTHYKK-HEBEIMYKH. B3BUNUCH B HEOO

BBICOKO, TOJIETENU NTUYKU (1IeTKuii Ger B KOJIOHHE 110 OJHOMY ).
3aKouMTENbHAs X01b0a, BOCCTAHOBIICHHE [IBIXAHHS.

TMonpmxHas urpa «[Itruku B THE3IBIIOKax», «[IreHunku n
KOT».





[image: image4.jpg]YTpennsisi ruMHacTHKA 1715 J1eTeid 4-5 et
«3aiika-3aHHBKA 3aHYMIIKA»
(K — ¢ ¢ 3JIeMEHTAMH IbIXaTeJIbHOH IrHMH-KH).

BBoHas yacth

Bocrmrarens 3aragsiBaeT 1eTaM 3araJKy:

3umoii Genblid, 1IeTOM Cephblid.
Huxoro He o6uxkaert, a cam Bcex OouTCs.

IIpaBunsHo, 910 3aifunmka.( [lokassBaer urpyniky). OH ¢ HaMu
Oy et nenats 3apaaky.(Xozas0a mo 3amy 3a 3al4MKOM).

B. INokaxkeM 3aifunKy Kak MbI BBIpOCIH 3a rojl. (Xoas0a Ha HOocKax 15
cek). [ToGeraem c 3aitunkom. (ber Bpaccrimnyto 20cex). Xoapba mo
kpyry 15 cek. [Toctpoenue B Kpyr.

OcHoBHas 4acTb
Ynp-e «3aiika BpipacTeT 60.1b10#i». V.11.: CTOS, HOrM BMecTe, pyKu
omyuieHsl. [IogHATECA HAa HOCKH, PYKH BBEPX, MOTAHYThCA. BIoX.
BepHyThbCs B U.II. — BBIIOX, TPOU3HECTH: KY-X-X-X-X» (6pa3). Yka3aHue:
«COXPaHATh YCTOIHUMBOE MOJIOKEHHUE TENaY.
Ynp-e «3aiika TpeHupyer Jankuw». V.I.: cTOsI, HOTH clerka
paccTaBlieHbl, pyKHd 3a ciuHOM. [1paByio pyKy BEITSHYTH B CTOPOHY,
JaIoHb K BEPXY, IOCMOTPETh Ha JTaf0Hb. To %ke ¢ NeBoil pyKoii.
IToouepénHo pyku omyctuts (5pas).
Ynp-e «3aiiunmke — cnopremen». V.n.: néxa Ha crimHe, pyKd BIOJb
TynoBua. [ToqHATE IpaByro HOTY,COTHYTYIO B KOJIEHE, XJIOMHYTh MO/
Hel B nanomy .BepHyThes B u. 1. To ke ¢ neBoii Horoii. BepHyThes B u.
1. [Tosroputs mo 3pasa.
Yup-e «3aiika npusercTByer pedsiT». V.1 cuas Ha nsATKax, pykH 3a
CTMHOM. BeraTh Ha KONIeHH, pyKH BBITSHYTh BIEPE, TOBEPHYB UX
JajoIKamMy BBepX. BepHyThes B w1 (6pas).
Ynp-e «3aiika — npbirys». VL.IL.: CTOS, HOTH CIIeTKa PacCTaBJICHBI, PYKH
Ha nosce. [loanpeirayts 10-15 pa3. UepenoBarts IpeDKKH ¢ X01600i Ha
Mecte. J[pIXaHue pon3BOJIbHOE. YKa3aHHe: NPHITraTh JIErKo, BHICOKO.

3akmounTenbHas 4acTh

3aiika npejnaraeT AeTsIM IOUTPATh C HAM.

TpoBuaures urpa «3aiius! 1 Bojky». Urpa nosropsercs 2pasa. Xoas6a
3a 3aiturkoM 20 cek. 3aiika XBaJIUT AETEH U MPOILAETCS C HUMHU.
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(MrpoBo¥i BapuaHT).

1. Yopaxuenue <«Kupad».
On xo00um 201108y 3a0pas,
He nomomy, umo eadichulii epag,
He nomomy, zopowiii Hpas,
A nomomy, umo ou...ocupagh!
(x00bba Ha HOCKAX, PYKU HAO 20J0601).
2. Ynpaxuenue «Yepemnaxay.
JKueém cnokouino, He cnewum,
Ha ecakuii cnyuaii nocum wum,
Ilo0 num, me 3nas cmpaxa,
Tynsem ... yepenaxa.
(x00b0a Ha KoNeHsx, pYyKu 3a CHUHOI).
3.¥Ympaxkuenue «JIarymxkay.
Jlemom na 6onome 6vi eé Halioéme,
3enénas keaxywika, a 308ym eé...
(MpvldICKU 8 Ynope npuces, PyKu Ha NOuy).
4. Ynpaxuenue «Emnkay.
Hepesya 6 necy pacmym,
Kpyenwiti 200 onu ysemym,
Ha oOepeevsix mex ueonxu,
3enenerom 6cro0y ... Enxu.
(x00bba no Kpyey, pyku Ha nosce).
5. Vrnpaxnenue «baboukay.
Hao yeemxom nopxaem, naswem, éeepkom
V30pHLIM Mawem( 1é2kutl Oez Ha HOCKAX).





[image: image6.jpg]Koncmekr CIOKECTHO-UI'POBOI'0 3aHATHA

«Becénas cemeiika».  2MILTp.

Iporpammuoe cozmepieHue: ynp-mo 6 x00vbe Opye 3a OpyeoM, beze

6pPACCHINHYIO; 8 X00b0e N0 02PAHUYEHHOU

noeep-mu, 6 noone3anul noo oyey,

8 NpBIJICKAX ¢ Npoo-em 6énepéo. Yuume Gvicm-

po peazuposams Ha cuenar. Cozoame y

Odemetl padocmmoe, 600poe HacmpoeHue.
IMocobue: cumn-as cx-xa, 2 oyeu, 3 o6pyua.

Xom 3aHATHSL.

«Bouuna xypouka eyname, ceedxceti mpaeku nowuname. A 3a neii pebsim-
Ku — dicénmuie yoinaamru. «Ko-xo-xo, ne xooume danexo, nankamu
2pebume — uepeaukos uwume. (66ecmu Oemeil 6 6006pPANCAEMYIO
cumyayuio: s — KypouKa, 6sl — Yblnisima,).
30pascmeyiime, pebamiu — scénmuie yornnsmru. Bee npocuynuce, noms-
HYNIUCH, NPU20MOBUNUCL, K 3apadke. Mol notioém na nonsmy, 20e MHO20
4epesaKoe U 3enéHoll mpasku (xo0vba opye 3a Opyeom).

Bom 6excum pyueék, a uepes neco mocmux. Hado npoimu no mocmuxy,
6 pyueéx He ynacmu(xo0vba Opyz 3a Opy2oM no 2UMH-OU CK-Ke).
Io6excanu no dopoze — ecmpemuncs kycmux. Haoo ocmoposicho
noonesmv noo KyCmuK, 6emouku He 3a0embv(nooiesanue nood O0yeu, He
Kacasace pykamu noia. A menepo npvleaem ¢ KAMYWKA HA KAMYUIEK
( mpwldicku Ha 08yx Hoeax u3z obpyua 6 oOpyy).

Bom mvr u npuwinu na nonsuky, nobezatime, mpaeKy wunaume,
uepesaukoe uwume (bez 8pacCHLINKYIO, NPUCEOAHUS, HAKIOHbL 6NEPED).

A menepv Mvl HA nonsAHKE NOUSpAEM».

IT\ U: « Kypouka — xoxiaTkay.
Hbl}'L’Zﬂma mak pe3eulucob, Ymo ycmanu u Jjeciu Ha mpaeKy omowvixame.

VYnp —ue Ha paccnabnenue.





